Aktivitdten der DMSG-Ortsvereinigung Solingen

Sport

Wir arbeiten eng mit dem Wald-Merscheider
Turnverein zusammen, der seinerseits drei
verschiedene Multiple-Sklerose-Gruppen betreut,
die als Rehabilitationsgruppen anerkannt und
zertifiziert sind. Weitere Informationen rund um die
MS-Arbeit des WMTV Solingen finden Sie im

Internet unter

WMTV
www.wmtv.de

Stammtisch

Jeden ersten Mittwoch im Monat treffen wir uns ab
17.00 Uhr zu einem lockeren Austausch am
MS-Stammtisch. Den Ort und die genauen Termine
finden Sie aktualisiert auf unserer Homepage.

Kurse

Unser interessantes, standig wechselndes
Kursangebot bietet Aktivititen wie QiGong,
Entspannung, leichte Fitness, Kochen, Basteln und
vieles mehr.

Termine - Vorhaben - Neuigkeiten

der DMSG Ortsvereinigung Solingen finden Sie
laufend und stdndig aktualisiert im Internet unter
www.ms-solingen.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

dmsg

Ortsvereinigung
Solingen e.V.
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So erreichen Sie uns:

dmsg

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Ortsvereinigung Solingen e.V.
c/o Andreas Lukosch, 1. Vorsitzender
Freiligrathstr. 13
42655 Solingen

Ansprechpartner:

Andreas Lukosch, 1. Vorsitzender
Telefon 01577 - 2152300
info@ms-solingen.de

Eine Information der
Selbsthilfegruppe

dmsg

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Ortsvereinigung Solingen e.V.
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BbB-Beratung:

3

Erreichbar unter:
Tel. 0212 - 88136898
Tel. 0162 - 2133248
bbb@ms-solingen.de
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Was ist MS ?

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine entzindliche
Erkrankung des Nervensystems, die ganz
unterschiedlich wverlaufen kann. Sie wird auch
Enzephalomyelitis disseminata (ED) genannt, eine
im Gehirn und Rickenmark auftretende
Entziindung.

Das Gehirn sendet und empfingt Signale (ber das
Ruckenmark, welche iber Nervenfasern geleitet
werden, die ahnlich wie elektrische Kabel von einer
Schutz- bzw. Isolierschicht umgeben sind. Diese
Schutzschicht besteht aus einem Stoff, der Myelin
genannt wird.

Entsteht ein Entziindungsherd im Bereich dieser
Schutzschicht, kénnen die Botschaften nicht mehr
wirkungsvoll dbertragen werden: MS-Erkrankte
kénnen dann z.B. ein Kribbeln spiiren, vermehrt
stolpern oder Schwierigkeiten beim Sehen

bekommen.
Das Auftreten von einem oder mehreren (multiplen)
Entziindungsherden mit entsprechenden

kdérperlichen Stérungen und Ausféllen nennt man
Schub. Nach dem Schub kann eine Rickkehr zur
normalen Funktion eintreten, oder das entzindete

Wie kénnen wir Sie unterstitzen? .

Unterschiedlichste Veranstaltungen und
Seminare mit und ochne Begleitung

Informationen zu Therapien und
Therapiemaglichkeiten

Hilfe bei sozialrechtlichen und psycho-
sozialen Themen

Besuche, Vortrage und Anleitungen durch
Fachreferenten

Gemeinsame Freizeitgestaltung und
Aktivitdten in kulturellen und sportlichen
Bereichen
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... und vieles mehr.

Betroffene

beraten

Betroffene

(BbB) o

Was ist "BbB"?

Seit 1987 bietet der DMSG - Landesverband NRW
eine Ausbildung flir MS = Erkrankte unter dem Titel
"Betroffene beraten Betroffene" an. Das Prinzip hat
seinen Ursprung in den USA.

Die Ziele des Projektes "BbB"

Der Betroffenenberater hilft aufgrund der eigenen
Erfahrung und der erworbenen  Ausbildung

Qualifizierte und zertifizierte Beratung

Unsere zertifizierte Beraterin ist selbst an Multipler
Sklerose erkrankt. Mit viel Engagement und
Feingefihl berat und unterstiitzt sie andere an MS
erkrankte Menschen.

Sie ist erreichbar unter den Telefonnummern
0212-88136898 oder 0162-2133248 oder per
Email an bbb@ms-solingen.de

MS-Betroffenen im Gesprach, ein selbstb

Leben zu fihren, die Solidaritat unter Betroffenen zu
fordern und die Kraft fiir das Erkennen und Erreichen
neuer Ziele zu starken.

Was ist das Besondere?

- Die eigene Betroffenheit

- Das Wissen um Angste, Traurigkeit und Selbst-
zweifel

+ Die Erfahrung, wie schwierig es ist, anderen zu
erkldren, was (berhaupt los ist

- Die Kenntnis, was der Alltag mit MS bedeutet

Die Berater wissen:

= Mit MS ist noch eine Menge maoglich.

- Ein MS-Erkrankter hat Einfluss auf die Gestaltung
des eigenen Schicksals.

- Wer bei welchen Problemen helfen kann.

- Wo die Grenzen der ehrenamtlichen Beratung
liegen.

Multiple Sklerose Betreuung in Solingen

Die DMSG Ortsvereinigung Solingen wurde 1985
gegrindet, um den an Multipler Sklerose
erkrankten Betroffenen in Solingen
Ansprechpartner und Anlaufstelle zu sein und sie in
allen Belangen des taglichen Lebens zu
unterstitzen.

Unsere Ortsvereinigung wird rein ehrenamtlich
gefiihrt und lebt allein von Spendengeldern. Uber
Ihre willkommene Spende freuen wir uns sehr.
Selbstverstdndlich stellen wir Ihnen gerne eine
steuerabzugsfahige Spendenbescheinigung aus.

dmsg Ortsvereinigung Solingen
Konto 7575

BLZ 342 500 00

Stadtsparkasse Solingen




